
Streicheleinheiten 
für die Seele im Ringhotel

„Schloss Tangermünde“



Ihrer Haut und Seele das zu spenden, wonach sie verlangt, und die richtige Behandlung und Pflege zu wählen, 
das ist uns wichtig. Unsere Beautybehandlungen stimmen wir gemeinsam mit Ihnen auf Ihre Haut, Bedürfnisse 
und Wünsche ab – ein Zusammenspiel von Geborgenheit, Wärme und Wohlbefinden. Ihre Ausstrahlung wird 
durch die richtige Pflege gestärkt.

Ganz im Einklang mit der Natur - BABOR Cosmetics hat sich als eine der bedeutendsten Marken in der Welt 
der professionellen Kosmetik sowohl in Kosmetikinstituten als auch in exklusiven Hotel Spas etabliert. 
Mit einem Erfahrungsschatz von mehr als 50 Jahren und weltweit in über 60 Ländern 
vertreten, steht BABOR synonym für exklusive Kosmetik- und Wellness-
produkte, herausragende Produktqualität und Wirkstoffperformance 
sowie professionelle Behandlungssysteme, d.h. innovative Kosmetik von 
höchster Qualität und Wirksamkeit.
Die Produktentwicklung wird unter strenger Berücksichtigung 
des Artenschutzes von Pflanzen und ohne Tierversuche 
durchgeführt. 
Die Rohstoffe der Kosmetikprodukte werden 
dabei möglichst aus nachhaltig biologischem 
Anbau gewonnen.

Sich selbst zu lieben,
ist der Beginn einer lebenslangen 

Leidenschaft.
- Oscar Wilde -



Streicheleinheiten für Ihre Haut
Königin Luise – exklusive Gesichtsbehandlung

Eine Intensivbehandlung für einen sichtbaren
Effekt, mit hochwertigen Pflegeprodukten von
Babor, die exakt auf Ihren individuellen Hauttyp
abgestimmt sind.
- Tiefenreinigung mit Vapozone
- Peeling
- Entfernen von Hautunreinheiten
- Brauenstyling inklusive Färben
- Wirkstoffkonzentrat
- Schulter-, Nacken- und Gesichtsmassage
- Maske
- Abschlusspflege und Tages-Make-up

Dauer ca. 90 Minuten

€ 79,00

Kosmetische 
Gesichtsbehandlungen

Cleansing – tiefenreinigende 
Gesichtsbehandlung für Problemhaut

Die Haut nicht nur reinigen, sondern regulieren,
beruhigen und die Hautflora wieder herstellen.
Die Kühle der Maske führt zu einem sofortigen 
Wohlgefühl und beugt der Bildung von Bakterien vor.
- Reinigung mit Vapozone
- Peeling
- Entfernen von Hautunreinheiten
- Wirkstoffkonzentrat
- Maske

Dauer ca. 60 Minuten

€ 52,00



Dekolleté–Behandlung

Für ein glatteres Dekolleté mit spür- 
und sichtbarer Sofortwirkung.
- Reinigung
- Enzympeeling
- Straffende Serum-
   Massage-Packung

Dauer ca. 30 Minuten

€ 35,00

Tu Deinem Körper etwas Gutes,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.

- Teresa von Ávila -

Ampullen–Crash–Kur

Fluids ermöglichen mit konzentrierter 
Wirkstoff-Power effektive und sofort sichtbare 
Pflegeergebnisse. Nutzen Sie die Crash-Kur, 
um den Durst der Haut zu stillen und jede 
Ihrer Zellschichten zu durchtränken – für 
ein intensives vorher-nachher-Gefühl.

Dauer ca. 20 Minuten

€ 29,00



Firming Algen Pack

Der kühlende Effekt bei Reizungen und Couperose. 
Eine feuchtigkeitsspendende Anwendung
mit Spirulinaalgen – besonders angenehm 
an heißen Tagen.

Dauer ca. 30 Minuten

€ 25,00

Sensational Eyes – 
für den perfekten Augenaufschlag

- Brauenstyling
- Wimpern färben
- Wirkstoffkonzentrat
- Augen-Druckpunkt-Massage
- Maske

Dauer ca. 50 Minuten

€ 59,00

Collagen Biomatrix Face

Feuchtigkeitsspendende 
Vliesmaske, die Fältchen glättet.

Dauer ca. 30 Minuten

€ 25,00



Thermo Modellage

Diese selbsterwärmende Maske sorgt für eine 
bessere Hautdurchblutung und intensive 
Wirkstoffaufnahme.
Die langsame Abkühlung führt zu 
einem Gefäßtraining. Erleben Sie es: 
Straffe Konturen und eine beruhigte, 
zarte Haut!

Dauer ca. 45 Minuten

€ 35,00

Kleine Extras

Augenbrauen zupfen		  €   6,00

Augenbrauen färben		  €   7,00

Wimpern färben		  €   7,00

Wimpernwelle			  € 20,00
Gesichtsmassage (kosmetisch),
ca. 20 Minuten		  € 20,00

Tages-Make-up		  € 10,00

Abend-Make-up		  € 15,00

Braut-Make-up		  € 20,00



Pflege für ihn

Enthaarung des Rückens
mit Warmwachs.

€ 40,00

Maniküre für gepflegte Männerhände
mit Kurzmassage und Nagelöl.

€ 35,00

for men de luxe

Eine Spezial-Gesichtsbehandlung für 
den anspruchsvollen Herrn.
- Tiefenreinigung mit Vapozone
- Peeling
- Brauenstyling
- Schulter-, Nacken- und Gesichtsmassage
- Maske

Dauer ca. 90 Minuten

€ 79,00



Kosmetische 
Körperbehandlungen

Bauch – Beine – Po
Problembehandlung bei Cellulite

Reinigung, Bürstenmassage und eine
stoffwechselregulierende Massage von Bauch,
Beinen und Po. Abrundend eine Packung mit 
Stop-Cellulite-Repair-Cream.

Dauer ca. 60 Minuten

€ 69,00

3 Behandlungen während Ihres Aufenthaltes 
zur Intensivierung der Wirkung.

€ 189,00

Klassische Rückenbehandlung

Das reinigende Peeling, eine intensive
Hautreinigung, die nährstoffreiche Packung und
die sanfte Massage normalisieren die
problematische Rückenpartie.

Dauer ca. 45 Minuten

€ 49,00



Ganzkörpermassage
Lassen Sie sich rundum verwöhnen.

ca. 45 Minuten 

€ 46,00

Body-Line-Thermal-Körperpeeling
und Körperpackung

Ein hautverfeinerndes Lavapeeling mit 
Peelingkörnern aus echtem Lavagestein befreit 
die Haut auf natürliche Art von überflüssigen 
Hautschüppchen.
Das Aachener Thermalwasser in Kombination 
mit Menthol sorgt für ein belebendes Frischegefühl.
Die reichhaltige Körperpackung pflegt und 
revitalisiert die Haut, steigert ihre Festigkeit und 
schützt mit Radikalfängern gegen Umweltstress.

ca. 45 Minuten 

€ 38,00

Teilkörpermassage
Verwöhnen Sie Rücken 
und Nacken. 

ca. 20 Minuten 

€ 23,00

Kopfmassage
Entspannt besonders bei 
Kopfschmerzen, Migräne 
und Augendruck. 

ca. 15 Minuten 

€ 18,00



Hot-Stone-Massage

Warme Steine gleiten, in Öl getaucht, über 
den Körper und lösen auch hartnäckige 
Verspannungen und Schmerzpunkte. 
Sehr gute Wirkung bei Stress, Schlaflosigkeit, 
Kopfschmerzen, Frauenleiden, Verdauungs- 
und Kreislaufproblemen.

ca. 60 Minuten 

€ 65,00

Sung Rei (balinesische Massage)

Sung Rei ist eine individuell auf jede 
Person abgestimmte Behandlung.
Hierbei entscheiden Farb- und Geruchsinn. 
Sie enthält eine Massagetechnik, in der das 
traditionelle, balinesische Wissen mit westlicher 
Behandlungskultur gepaart ist. 
Neben geistiger Entspannung durch Streichel-
einheiten füllen sich die Feuchtigkeitsdepots 
der Haut wieder auf und sehen dadurch straffer 
und gesünder aus.

Dauer ca. 50 Minuten

€ 52,00



Energie-Massage

Ich fühle mich wie neugeboren! 
Kennen Sie diese Aussage?

Die Energiemassage ist eine 
Ganzkörpermassage, in der es auf den  
Austausch feinstofflicher Energien, 
mechanischer Bewegungen und elektromagnetischer 
Effekte ankommt. Durch die Massage des 
Blutsystems und durch die Berührungen
werden Impulse für das Nervensystem 
freigesetzt.

Dauer ca. 90 Minuten

€ 79,00

Aroma-Wellness-Massage

Eine der angenehmsten Formen, ätherische 
Öle zu genießen, ist die Aroma-Wellness-Massage.
Neben der eigentlichen Wirksamkeit der Pflanzen-
essenzen steigert ihr Duft das individuelle Wohlbe-
finden und wirkt somit positiv auf Körper und
Seele. Entspannung pur!

Dauer ca. 40 Minuten

€ 46,00



Hände     Beine     FüßeUnsere Füße – kein Weg ist ihnen zu weit.
Wir sollten ihnen daher besondere Aufmerksamkeit schenken!

Enthaarung mit Warmwachs

Unterschenkel.

€ 35,00

Beine vollständig. 

€ 55,00

Streichelzarte Füße

- wohltuendes Fußbad
- intensives Peeling
- entspannende Massage
- reichhaltige Packung
- kühlende, erfrischende Abschlusspflege
Das Ergebnis sind weiche und zarte Füße.

Dauer ca. 45 Minuten
€ 33,00



Weiche, gepflegte Hände

Klassische Maniküre.
(mit Packung, Peeling und Massage)

ca. 60 Minuten 

€ 45,00

Kurzmaniküre.
ca. 30 Minuten 

€ 29,00

Hände     Beine     Füße
Paraffin-Behandlung

Ein Paraffin-Bad ist eine 
Wohltat für gestresste Hände.
Die besonderen Wirkstoffe 
pflegen die belastete Haut
und beruhigen mit tief-
gehender Wärme und
angenehmen Düften Körper 
und Geist gleichermaßen.

Dauer ca. 20 Minuten

€ 12,50

Zusätzliche 
Leistungen

Lack, dezent.

€ 8,00

Lack, farbig.

€ 15,00



Entspannungsbäder

Salzkristallbad 
(mit anschließender Algenpackung)

Wirkt entschlackend.

ca. 60 Minuten 

€ 39,00

Rosenblütenbad
(mit anschließender Packung)

Wohltuend und entspannend.

ca. 60 Minuten 

€ 39,00
Kleopatrabad 
(mit anschließender Packung)

Die sanfte Hautpflege mit Milch und Honig. 

ca. 60 Minuten 

€ 39,00

Stutenmilchbad
(mit anschließender Packung)

- seidig weiche Haut, gänzlich frei 
von Zusatzstoffen von der 
Stutenmilchfarm „Grüne Oase” 

ca. 60 Minuten 

€ 49,00



Für unsere kleinen Gäste

Traumbad mit Kindersekt und
anschließender Fantasiemassage.

Dauer ca. 40 Minuten

€ 25,00
Bier-Zeremonie mit original Badebier
aus der Klosterbrauerei Neuzelle

Gerste, Hopfen und Malz beinhalten wertvolle 
Mineralien, Stärke und Zucker. Anschließend 
verwöhnen wir Ihre Haut mit einer 
wohltuenden Packung.

Dauer ca. 60 Minuten

€ 49,00



Garshan-Massage für die Gelenke

Lindert Verschleißsymptome.

Dauer ca. 10 Minuten

€ 13,00

Ayurveda „Das Wissen vom schönen Leben”

Dieses Wissen ist eine Schatztruhe allgemeingültiger 
indischer Lebensweisheiten, die auch dem

„westlichen Menschen“ ein gesundes und glückliches 
Leben bis ins hohe Alter bescheren.

Garshan – die Seidenhandschuhmassage

Garshan ist eine Ganzkörpermassage mit Hand-
schuhen aus Rohseide, bei der der Stoffwechsel 
angeregt und das Lymphsystem stimuliert wird.
Diese Massage ist sehr sanft und hat dennoch 
einen Peelingffekt. Deshalb ist sie ideal und sehr 
wirkungsvoll bei unreiner Haut, Diäten, Fasten-
kuren und dem Kampf gegen Cellulite. 
Wunderbar belebend und aktivierend.

Dauer ca. 30 Minuten

€ 35,00



Marmapunkt-Massage

Eine Gesichtsmassage auf 
ayurvedische Art. 
Marmapunkte sind Vitalpunkte 
oder Engergiezentren – vergleichbar 
mit den Akkupressurpunkten der 
chinesischen Medizin.
Diese Massage hilft, tiefsitzende, 
energetische Blockaden zu lösen.

Dauer ca. 15 Minuten Massage
ca. 15 Minuten Ruhepause

€ 20,00

Abhyanga „Liebende Hände“

Eine zart ausgeführte Massage um die 
speziellen Energiepunkte des Ayurveda: 
die Marmapunkte. Das verwendete Öl 
soll den Körper schmieren, geschmeidig 
machen und festsitzende, krankheits-
verursachende Substanzen aus dem 
Gewebe lösen.

Einzelabhyanga mit zwei Händen 
ca. 60 Minuten Massage 
ca. 30 Minuten Ruhepause

€ 97,00

Synchronabhyanga mit 
vier Händen 
ca. 30 Minuten Massage
ca. 30 Minuten Ruhepause

€ 97,00

Shiroabhyanga-Massage

Eine ayurvedische Kopfmassage 
ist ein sanftes Massageritual, 
bei dem Kopf und Gesicht mit 
warmen Öl behandelt werden. 
Diese Massage löst Verspannungen 
im Kopfbereich und vermindert 
Müdigkeit.

Dauer ca. 15 Minuten
ca. 15 Minuten Ruhepause

€ 20,00



Padabhyanga

Die Padabhyanga ist eine äußerst filigrane und 
wohltuende Anwendung, die eine erneuernde und 
kräftigerende Wirkung auf den Organismus hat. 
Mit warmen Ghee werden Füße, Waden und Knie 
mit speziellen Griffen ausgestrichen und massiert.
Wirkt gegen Arthrose, lindert Schlafstörungen, 
Nervosität und Kopfschmerz.

Dauer ca. 30 Minuten
ca. 30 Minuten Ruhepause

€ 39,00

Mukabhyanga – 
Ayurvedische Gesichtsbehandlung

Die traditionelle ayurvedische Kosmetik-
behandlung von Kopf, Gesicht und Dekolleté. 
Spezielle Peelings befreien die Haut und 
eine nährende Sandelholzmaske nach der 
Druckpunktmassage rundet diese Schönheits-
behandlung ab.

Dauer ca. 90 Minuten

€ 70,00



Den Alltag vergessen und in die „Welt des Wohlfühlens” eintauchen!

- Marmapunktmassage, die ayurvedische Gesichtsmassage mit 
   warmen ätherischen Ölen
- Haare waschen und föhnen mit Gel- oder Wachsstyling
- Kopfmassage mit Haarwasser

Dauer ca. 80 Minuten

€ 55,00

Intensiv-Auszeit für den Mann
„Große Wirkung für das kleine Zeitfenster“



Damen
- Haare waschen, föhnen oder legen		  € 30,00
- Haare glätten 			          ab € 10,00
   (Wachs, Spray oder Festiger 
   sind im Preis inbegriffen)

Herren
- Haare waschen, föhnen			   € 15,00
- Bart trimmen				    €   3,00

Extras
- Haarkur					     €   5,00
- Kopfmassage mit Haarwasser		  €   3,00		
		

Ringhotel „SCHLOSS TANGERMÜNDE“
Auf der Burg, Amt 1, 39590 Tangermünde

Tel: 039322/7373, Fax: 039322/73773
e-mail: schlosstangermuende@ringhotels.de

... und nach der Kosmetik, Massage 
oder dem Bad
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